
Zelfassessment: De 9 geboden van Blokland en Pronk en ik 

1. Ik schat altijd in op welke trede en in welke fase het conflict zit. Wat ik beoog en doe pas ik daarop 

aan. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Ik ben alert op aanjagers escalatie (en probeer ze, zo mogelijk       ) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3. Ik doe iets aan onhandige duidingen van normaal conflictgedrag 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

4. Ik ben alert op onwijs gebruik van macht  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

5. Ik mik niet te hoog; stel bescheiden doelen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

6. Als mensen alleen maar zenden, reageer ik zo dat ze de ander via mij toch horen. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

7. Na een eerste gesprek ga ik altijd naar huis met antwoorden op Wie?, Wat?, Hoe? en Op welke 

trede? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

8. Sommige conflictstijlen zijn voor mij lastiger in te voelen dan andere, maar ik vind ze alle in gelijke 

mate menselijk en christelijk  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

9. Ik ben doorgaans gespitst op conflictthermosstaten die benut kunnen worden 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Wat mij vooral opvalt? 

 

Wat ik wellicht kan overwegen: 


